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LE MOT DE LA PRESIDENTE
Chers adhérents, |

Quel programme ! En y regardant de plus pres, 18 manifestations ou
animations déja prévues en 2024. On est fou au quartier Gare ou
plutét on est fou du quartier Gare !

Notons la belle mobilisation pour la 1% édition de la Collecte de
déchets le long de la Basse qui, soyons-en sdrs, fera des « petits »
et sera reconduite.

Une nouveauté encore avec une rencontre entre professionnels le
24 avril, au cceur de notre quartier. Prées de 180 commercants,
artisans, professions libérales, entreprises ont été recensés.
Espérons que cette initiative créée par notre association porte ses
fruits. On avance mieux, lorsqu’on se fédére et lorsqu’on se connait.

Quartier Gare évidemment !
Béatrice SOULE

LE CARNAVAL DES ENFANTS

———

C’était une belle journée ensoleillée pour cette nouvelle édition du
Carnaval des enfants, le samedi 23 mars.

Le spectacle était assuré par le clown Nanar qui comme a son
habitude était infatigable en faisant chanter et danser les enfants. La
bonne ambiance était au rendez-vous. Un peu moins de 100 enfants
étaient déguisés. lls ont tous été récompensés par des petits
cadeaux et bonbons. Merci aux parents qui ont joué le jeu !

La maquilleuse a fait pres de 60 maquillages. C’est énorme ! La
structure gonflage a été également prisée des enfants.

Un aprés-midi bien festif sur la Place de Belgique recouverte de
confettis.
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Merci a la Ville de Perpignan et au CD66 pour les goodies offerts aux enfants.

Retrouvez davantage de photos :
https://www.perpigare.fr/les-actualites/animations-comite/carnaval-du-quartier-gare-2024/

L_EXPO : PORTRAITS DE FEMMES RESISTANTES DU ROUSSILLON

L’espace de Vie Sociale La Gare /St Assiscle a organisé une exposition « Portraits de femmes résistantes
du Roussillon ».

Il s’agissait d’un trés joli hommage aux femmes résistantes a Perpignan et dans le Roussillon (1942-1944).
Un gros travail a été fourni par les archives municipales, les organisateurs de la « Semaine des Droits des
Femmes » a Perpignan ainsi que les responsables du Centre de Vie Sociale.

Michelle Pernelle, Directrice des Archives a fait une petite introduction avant la projection de ses portraits
de femmes.

Notons cependant : « Pas de femme résistante sans un mari résistant » parce qu'a cette époque Il'un
n‘allait pas sans l'autre.

Remercions pour leur présence la Directrice des Espaces Citoyens Magali Fernandinho, les adjoints et élus de la
Ville : Mme Martinez, Mme Costa-Fresenbeck; Mme Pujol, M. Ifssah, les responsables des Espaces Citoyens, Mme
Mirgon Directrice MQO ;....
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 JOURNEE DE L’EAU

Le 22 mars, JOURNEE MONDIALE DE L’EAU, Médiance 66 a proposé des
ateliers ludigues pour les habitants, au sein de 'ESPACE ECOGESTES, 1bis
W avenue du Général de Gaulle.

% L'objectif : sensibiliser les visiteurs aux écogestes a reproduire chez soi pour
. économiser l'eau ; mais aussi comprendre concrétement la situation de
sécheresse dans notre Département.

Les nombreux participants ont beaucoup appris et les animations ont suscité un
" réel enthousiasme aupres du public.

) Y il
Cette journée s'est
achevée dans la bonne
humeur autour du Bar a

eau.

COLLECTE DE DECHETS

Nous sommes vraiment ravis d’avoir pu organiser cette premiére collecte de déchets le long de la Basse
au sein du Quartier Gare. Une belle mobilisation qui s’est traduite par la participation de plus de 60
bénévoles, merci a vous tous pour cet élan de solidarité !

Nous tenons également & remercier les trois autres associations organisatrices, Surfrider Pyrénées-
Orientales, Aspera et Les Petits Débrouillards, sans qui, cette manifestation n'aurait pas connu un tel
succes !

Plus de 3500 déchets ramassés en 1h sur une distance de 200m. La presse et les médias ont méme parlé
de nous ! Retrouvez les articles, photos & vidéos de cette belle matinée sur nos réseaux sociaux Facebook
et Instagram ainsi que sur notre site web : www.perpigare.fr

Les animations autour de la pollution de I'eau, du bassin versant, de I'économie circulaire et comment vivre
sans plastique ont remporté un franc succés, merci aux animateurs des Petits Débrouillards !

Aprés la collecte, avec les directives de Surfrider PO, nous avons donc procédé a une caractérisation et
une quantification des déchets collectés.

(Ces données sont remontées au siege de l'association a Biarritz qui élabore des statistiques globales de
toutes les collectes organisées par tous les groupes locaux)

Le bilan est le suivant :
e 1645 mégots de cigarette
864 papiers de chips, de barres chocolatées, de bonbon, de confiserie dont gourdes/compotes
110 vétements torchons
83 bouteilles en verre
69 bouteilles plastiques (<50cl)
73 bouteilles plastiques (>50cl)
22 bouchons de bouteilles plastiques
57 emballages alimentaires
76 bouteilles plastiques hors boisson
46 sacs en plastique
5 béatons de sucette
10 déchets médicaux
6 cotons tiges
68 déchets sanitaires
27 morceaux de polystyrene de 2,5 a 50cm
34 morceaux de plastique de 2,5 & 50cm
25 gobelets dont couvercle
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4 couverts pique-nique

2 touillettes

1 pneu

8 briquets

12 sandales/chaussures

1 masque

70 morceaux de verre

142 canettes

42 morceaux de fer ferraille
64 capsules de boissons.
*objets non quantifiés :

2 bidons

2 étendoirs

1 trottinette électrique

1 Caddie

22 paguets de cigarette

15 conserves

3 objets électroniques

6 bonbonnes de protoxyde d'azote

Merci au Service Propreté de la Ville qui est venu récupérer les déchets apres la collecte.

_L’ART ET LES MOTS

L'art et les mots est un lieu qui conjugue les mots et l'art sous
~ différentes formes. Chaque jour les mots y sont accueillis par
. - Audrey Avarello, la créatrice du lieu, dans le cadre de son
- activité de psychanalyste ol la parole est centrale, ol le sens
du mot est envisagé dans toutes ses dimensions. Les mots
comme l'art sont vecteurs d'expression de soi, ils sont un
- mouvement de lintime vers le monde extérieur. C'est en ce
" sens que le lieu comporte un espace ouvert aux artistes qui
. souhaitent exposer, se présenter au monde a travers leur
| créativité. Tout au long de chaque exposition, des propositions
1 dateliers d'écriture, d'art plastique ou autres seront associés
afin de faire vivre le lieu et d'y faire émerger la force créatrice
de chacun.

Pour sa premiére exposition, L'art et les mots accueille Source(s) de l'artiste Claire Joncret - Antinéa.
Venez découvrir ses ceuvres et ses poemes tout en couleur et en spontanéité jusqu’au 20 juin.

Audrey Avarello

Psychanalyste - Danse-art thérapeute

Tel : 06 13 15 62 08 http://www.audreyavarello.com
L'Art et les Mots, 13 rue Paul Massot a Perpignan



http://www.audreyavarello.com/

)i
e

.-""f._r-J
r_JUI

Y
& P -
5=

Enwgﬁ

RE

Le Secours populaire des PO organise une braderie solidaire Salle
Bolte 77 rue Lulli le samedi 4 mai de 10h a 17h.

La braderie proposera des produits neufs a prix mini (textiles,
chaussures...). Cette action, comme beaucoup d’autres, permettra a
I'association de fournir de I'aide alimentaire a des familles victimes de
précarité, d’envoyer des enfants en vacances et de mettre en place
des sessions de soutien scolaire.

Votre visite a la braderie du 4 mai contribuera a financer des
nombreux projets solidaires du Secours Populaire.

Un droit d’entrée de 2€ sera demandé.

Depuis 2 ans maintenant, les habitants du quartier Gare connaissent la boutique solidaire du Secours
Populaire angle de la rue Valette et de la rue Chateaubriand.

LES PETITS DEBROUILLARDS : LA NATURE EN RYTHME !

Merci aux financeurs des Petits

% Du 8 au 12 avril tous les aprés-midis, Les Petits Débrouillards

Perpignan ont investi le parc de la Pépiniére avec leur événement "La
science en bas de chez toi - La Nature en rythme". Les activités ont
transporté les participants dans une exploration sensorielle captivante.
Qu'est-ce que le son ? Comment percevoir la nature a travers l'ouie ?
Comment fonctionnent les ondes sonores ? Quels secrets renferment

9 les chants des oiseaux ? Les enfants ont eu l'occasion de

confectionner des instruments a partir d'éléments naturels et de
découvrir les mystéres de la nature a travers leurs oreilles. Malgré des
conditions météorologiques parfois venteuses, I'événement a

. rassemblé plus de 100 personnes tout au long de la semaine. Cette

semaine immersive s'est avérée étre un succes trés enrichissant pour
tous et toutes !
A trés vite pour une nouvelle semaine d'expérimentation cet été !

Débrouillards : Ville de Perpignan, Région Occitanie / Pyrénées-

Méditerranée, Département des PO, Perpignan Méditerranée Métropole, CAF des PO, Agence nationale
de la cohésion des territoires - ANCT Ville de Perpignan.

SOIREE DE L’ASTRONOMIE

SOIREE

Observatlon Lune

Nebuleuse de la Lyre

Mardi 14 Mai 2024 "
De 20h jusqu’a 23h

Parking Quinta
Avenue Ribére - Perpignan

*
‘Report au Mardi 11 juin en cas de couverture nuageuse

- e

. Constellatlon d' Hercule

Jean-Pierre Gelabert animera les observations avec les
télescopes et Romain Llapasset des Petits Débrouillards
contera la partie légendes et contes des constellations.
" Observation de la Lune, de la Constellation d’Hercule et de la
Nébuleuse de la Lyre.

Mardi 14 mai de 20h a 23h
Parking Quinta, av. Ribére

Report au mardi 11 juin en cas de couverture nuageuse.




~ UN ARBRE REMARQUABLE !

On nous a fait remarquer récemment que nous avions
un arbre ou plutét un ensemble d’arbres remarquables :
arbres et des semis spontanés. Ills sont sous nos yeux
et passent presque inapercus. Remarquable par sa
taille car normalement, I'arbre est annuel. Logiquement,
ils sont tous secs et repartent d'une graine chaque
année.

Celui-ci situé au bord de la Basse (niveau Pont Ribére
et rue Courteline) ne gele pas, ce qui lui permet de
développer un tronc et d'étre en fleurs des les mois de
mars-avril.

2 3
Ricinus communis
Nom commun : ricin commun
Famille des Euphorbiacées
Origine : Afrique tropicale, mais aujourd'hui, cosmopolite

Vendredi 31 mai, retrouvons-vous a partir de 19h a 'annexe mairie deSu w

Béranger (4 rue Béranger) pour la Féte des voisins. Chacun améne § OISI“S :
guelque chose a partager ! Nous sortirons la planxa ! : re— :

Vendredl 21 mal 2024
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Face au constat que les professionnels du quartier ne se connaissent pas ou peu, I’Association Perpignan
La Gare organise une rencontre ou les commercants, artisans, professions libérales, entreprises, artistes
pourront échanger autour d’'un apéritif...le mercredi 24 avril dans le Jardin d’Alfmed.

Remercions Florence Sobra, Directrice de ce centre de langues qui nous accueille dans ce lieu. Des élus
de la CCl Commerce et des élus de la Ville seront également présents pour répondre a vos questions.

Une présentation du travail de I'association en faveur des pros sera faite afin de fédérer le plus de monde :
projection des vidéos réalisées (plus de 30), la rubrique « commercgants », les réseaux sociaux Facebook,
Instagram et Linkedin....



L.C Formation
Charlotte Bousquet
Avenue du Général de Gaulle (sur RDV)
66000 Perpignan
Tél : 06.10.11.29.56
charlotteformation66@gmail.com

L.C Formation est un centre de formation pour les professionnels.

Les entreprises cotisent et ont droit & une enveloppe dédiée pour la formation continue.

L.C Formation s’occupe de les accompagner et de gérer l'intégralité de leur dossier : de la conception a la
mise en relation avec le formateur.

L’écoute et 'accompagnement sont les points forts ainsi que la qualité des formations dispensées.

L’Atelier AZ
Garage Automobile
3 bis rue du Puits qui chante
66000 PERPIGNAN
Tél : 04 68 89 96 57
latelier.az66@gmail.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 14h a 17h30

Apreés plus de 12 ans en tant que salarié a la concession Mercedes, Medhi Azennoud a décidé d’ouvrir son
propre garage automobile, toutes marques, toutes réparations mécaniques avec ce choix de s’installer en
Ville.

Ses prestations sont :

Diagnostics et réparations

Révisions / Freinages / Pneus / Suspensions

Post-équipement (différentes options sur demande)

Entretien boite automatique

Diagnostic et réparation toit ouvrant / capote

Stage 1/ Egr Off / Adblue Off / Fap Off

RIM Curiosity Shop
Fabrication et Vente de Perruques
Sophie RIMLINGER
46 bis, avenue du Général de Gaulle
66000 PERPIGNAN
Tél: 07 66 53 31 65
rcs.rimcuriosityshop@gmail.com

Depuis 2 ans, Sophie RIMLINGER est installée dans notre quartier Gare.

Elle fabrique des perruques a partir de cheveux naturels (origine Brésil), semi-naturels ou synthétiques
suivant les demandes de ses clientes qui peuvent étre des personnes malades ou qui ont des problemes
de cheveux.

En plus de la vente de meches, elle pose des extensions.

Elle vend des produits cosmétiques pour cheveux mais aussi pour le corps dont certaines marques
américaines. Les soins cheveux peuvent étre des masques, des antipelliculaires ou des bactéricides.

D’autres rubriques Commergants ont été mises en ligne sur notre site Internet, nous vous parlerons d’eux dans la
prochaine Lettre aux adhérents. https://www.perpigare.fr/notre-quartier/commercants-artisans-tpe/
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On se donne tous RDV pour la 2™ édition de la Biére
é e de la Locale, dimanche 26 mai.

21 brasseurs des PO seront présents :

Bieve Jocale Bt
PLACE DE BELGIQUE - PERPIGNAN
DroductouuThdependant

L’art de la joie
Ximarot

Tot va be

B.A.R
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La Canya
Brasserie du Mouli
Brasserie de Prats-de -Mollo
L'Albéricaine

La Canetoise

L'O2 de La
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La Fresca

La Boaca

La Trabuc
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L’ambiance musicale sera assurée par la Fanfare Aioli Beach et DJ Gre. Bien entendu, nous tiendrons le
snack (assiettes jambon, frites, saucisse, brochettes de poulet, hot-dog, ...) et boissons non alcoolisées.
Beatriz (fruits, desserts, ...) et Maxence (vins) du marché dominical auront leur stand. Tables et chaises a
disposition. Les restaurants de la place seront ouverts également.

BIBLIOTHEQUE BERNARD NICOLAU

e Petits petons, Le rendez-vous littéraire des bébés
Les samedis 27/04, 18/05 et 01/05 de 10h30 a 12h.
Sur inscription au 04.68.62.37.60 De 0 a4 ans

e Pica pica en catala, parlem i dinem, porta et teu dinar !
Les mardis de 12h30 a 13h30 hors vacances scolaires
Entrée libre Adultes

¢ Read me a story ...and sing me a song

Atelier lectures et chansons en anglais avec Vainee Couberis
Les mercredis 15 mai et 5 juin

Sur inscription au 04.68.62.37.60 De 3 a6 ans

e Dans les jardins de la bibliothéque, il y aura les soirées jeux de 18h a 22h, les 14 et 28 juin.

Veuillez trouver ci- jointe la fiche d’inscription a notre ﬁ‘;A"f En Fﬁ'iey
animation du vendredi 28 juin (17h/22h). Faites de I'Ert!

Vous étes artistes amateurs ou pro, rejoignez-nous !

o

PUAGERD EBELGIAUE:- PERPIGNAN



. NOTRE PATRIMOINE : L’IMMEUBLE ROUCH-CIBAUD

Une modernité apprivoisée !

L’'immeuble construit pour Madame Jeanne Rouch-Cibaud a I'angle des rues Saint Amand et Léon Dieudé
se veut a la fois moderne et urbain (n°3 rue St Amand).

On y observe, sur les gardes corps de balcon et les grilles de la porte, des fers forgés ornés du panier
fleuri et de la petite fleur en spirale mis a la mode par I'exposition des Arts Décoratifs et Industriels de 1925
a Paris, deux bow-windows en béton armé soigneusement composés avec le reste de la fagade et un
couronnement qui ouvre sur une toiture terrasse accessible, compléetent le tout.

P -y —T
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Bizarrement, les dessins annexés a la demande
d’autorisation de construire qui date de 1928, ne
comportent que deux étages sur rez-de-chaussée
alors que la construction en comporte trois. Les plans
ont été réalisés par M. Mérou, entrepreneur
« Perpignan Travaux ».

Un peu poussiéreux et négligé, cet immeuble
mériterait d’étre joliment ravalé pour mettre en valeur
ses qualités plastiques et inciter les passants a lever le
nez pour découvrir ses détails de belle facture.



Enfin !l
Un jeune platane a été planté le 6 mars sur la Place Albert
1¢" de Belgique.
Il s'agit de la 3eme tentative a cet emplacement. Il ne reste
plus qu'a souhaiter a ce nouvel arrivant et forcément
sympathique une longue vie, cette fois-ci...

Perpi et moi

Béatrice a été conviée par le Bureau et sa Présidente Valérie
Nomico de l'association des Commercants du Centre-Ville
« Perpi et Moi ». Il s’agissait de leur montrer le fonctionnement
/ de notre site Internet www.perpigare.fr et la mise en avant de
. nos professionnels Rubrigue Commercants/ Artisans. Plus de
. 50 pros sont répertoriés et les visites sur notre site oscillent
entre 50 et 120 personnes/ jour.

Exposition de I'Association « Art’ aimons » a St Assiscle
qui participe chaque année a « L’art en Féte / Faites de I'Art ».

Emplacements réservés trottinettes
avenue Général de Gaulle.

Mise a I’honneur de notre quartier et de nos pros dans les médias

Ces mois de mars et d’avril ont mis a ’honneur notre quartier entre la rubrique de Virginie Saint-Clair, de
Guillaume Clavaud et de Patrick Mas sur France Bleu Roussillon : Béatrice parlant du quartier et de son
métier de restauratrice de tableaux, Pascaline de son concept de sweat recyclé, Agathe et Yasmina pour
I'Atelier/ Le Studio, Florian et Alexandre pour le restaurant Le Sujet, Le Carnaval des enfants, La Féte de
'eau, la Collecte de déchets.

NRJ et Chérie FM ont abordé la collecte de déchets ainsi que France 3 et L'indépendant. Quant a TF1 et
son magazine Grands Reportages, Béatrice a pu mettre en lumiére son expertise professionnelle.

SURFRIDER FOUNDATION
4 P
Le collectif de protection
des mers et océans a Perpignan

https://www.perpigare.fr/les-actualites/revue-presse/
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Parc de la Pépiniére

rue Lulli dans notre quatrtier.
Participation repas : 13€

Travaux Quai Nobel

L’aménagement de la piste cyclable se poursuit. C’est au tour du quai
Nobel d’étre a sens unique. La sécurisation du carrefour Nobel/Hanovre/

Massot se fera cet été pour ne pas géner le lycée.

ducenhgoluamemde.

3 avenue de Grande-Bretagne

Du 20 avril au 1er octobre 15h-19h
Fermé le lundi, mardi

Exposition du 20 avril au 28 juillet 2024

Dans le cadre du centieme anniversaire de la naissance du
mouvement surréaliste, le centre d’art contemporain
Acentmétresducentredumonde est fier de présenter
I'exposition “HR GIGER : Surréaliste noir”.

Figure majeure du dessin fantastique et fondateur de
l'esthétique biomécanique, Giger est mondialement connu
pour ses travaux de décorateur sur le plateau du premier film
de la série Alien, réalisé par Ridley Scott, pour lequel il a été
oscarisé.

Cette exposition d’envergure présente une sélection de plus
d’'une centaine d’ceuvres de l'artiste, incluant le xénomorphe,
la créature emblématique de la série Alien.

Les 25 et 26 avril 2024, se tiendra également dans nos murs
et en résonance avec l'exposition, un colloque international
organisé par 'UPVD de Perpignan intitulé : « Giger, Dali et
Cie. Partages de surréalisme »

Inscriptions au 06.10.15.84.51 ou 07.77.77.13.40.

Les plantations ont commencé Parc de la
e Pépiniére : allées et forét native.

Nos amis d’Haiti, qui participent au Gastrogare, organisent le samedi 18 mai
de 12h a 20h un repas haitien a I'occasion de leur féte nationale a la salle Bolte, 77
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Encore un petit clin d’ceil sur notre patrimoine en levant les yeux, ici et la dans notre quartier Gare, cours
Lazare Escarguel et quais de la Basse

Merci a Patrick, Amandine, Florian, André, Camille, Aicha, Christelle, Audrey et Béatrice pour la
rédaction de ce petit journal et Malika pour la mise en ligne.

Pour une cotisation de 15 € annuelle, faites adhérer vos amis, vos voisins..., a I'association
Perpignan La Gare.

Plus nous serons nombreux, plus nous pourrons nous faire entendre.

Peuvent adhérer a I'Association les personnes résidant dans le quartier, y travaillant, possédant
un bien immobilier; ou aimant tout simplement notre quatrtier.

(Chéque a l'ordre de I’Association Perpignan La Gare, 4 rue Béranger, 66000 Perpignan)

Pensez a diffuser cette lettre autour de vous, affichez-la dans votre immeuble pour mieux informer
les résidents de notre quartier.

CONTACT: BEATRICE SOULE-ROIG AU 06.22.39.45.18
assoperpigare@gmail.com
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